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Программа антинаркотического воспитания в группе 23-17 

на 2018-2019 учебный год 
 

Цель: 
 

 

    Формирование мотивации здорового образа жизни в студенческой 

среде и первичная профилактика употребления наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ. 

 

Задачи программы: 
 

 

   Организация мероприятий по профилактике наркомании, 

противодействия незаконному обороту наркотических средств и 

психотропных веществ среди студентов колледжа; 

   Информирование студентов о пагубном воздействии наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ на организм человека и 

последствиях злоупотребления ими; 

 

Формирование у студентов навыков ответственного поведения, 

навыков сознательного отказа от наркотических, алкогольных, 

табакокурения и иных веществ в ситуации давления группы; 
   Обучение студентов мерам и правилам обеспечения 

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 

   Привлечение квалифицированных специалистов по профилактической 

работе; 

   Формирование здорового жизненного стиля среди молодежи 

колледжа. 

   Создание условий для формирования позитивного отношения к себе и 

окружающему миру; 

   Привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской 

деятельности. 
   Создание условий для личностного роста студентов и 



самореализации; 

   Повышение самосознания обучающихся через разнообразные формы 

работы; 

 

Работа со студентами: 
 

    Анкетирование студентов с целью выявления, склонных к 

употреблению ПАВ; 

   Информирование студентов о распространении ВИЧ-инфекции 

(беседы, классные часы); 

   Проведение тренинговых занятий; 

   Привлечение специалистов для проведения тематических бесед; 
 

Работа с семьёй 
 

 

    Родительский всеобуч по профилактике употребления психоактивных 

веществ детьми и подростками; 

    Информирование родителей о распространении ВИЧ-инфекции; 

    Организация  консультаций:  администрации,  педагогов,  психологов, 

медработников для родителей; 

    Организация встреч родителей со специалистами различных служб; 
 

Формы  работы:  семинары,  лекции,  тренинги,  совет  по  профилактике. 

Студенты должны знать: 

 Понятия о веществах, пагубно влияющих на организм  

 Социально-нравственные основы здоровья 

 Правила здорового образа жизни 

 Последствия употребления ПАВ. 

 Как действует наркотик 

 О проблемах употребления ПАВ для общества и государства. 

 Кто употребляет ПАВ и почему? 

 Исходы наркомании 

 

Студенты  должны уметь 

 Отличать плохие поступки от хороших. 

 Сказать «нет» вредным привычкам. 

 Делать выбор хороших поступков. 

 Вести здоровый образ жизни. 



 Управлять собой в состоянии напряжения, в стрессовых ситуациях; 

 Правильно вести себя в конфликтах. 

 Отстаивать и защищать свою точку зрения и защиты. 

 Осознанно относиться к ПАВ. 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
№ Месяц Мероприятия 
1. Сентябрь  1. Анкета «Что мы знаем о курений?» 

2. Лекция №1. «Наркотические вещества, наркозависимость и 

их последствия» 

3. Тренинг «Я имею право знать!» 

2. Октябрь 1. Анкета «Вредные привычки. Как им противостоять?» 

2. Лекция №2  Профилактика употребления наркотических 

средств в семье.  

3. Просмотр видео ролика «Выбор» 

3. Ноябрь 
1. Анкета «Что ты знаешь о наркотиках?» 

2. Лекция№3 «Социальные, психические, физические и 

юридические последствия употребления ПАВ» 

 

4. Декабрь 
1. Анкета «Отношение к ПВА» 

2. Лекция №4 «Социальные, психические, физические и 

юридические последствия употребления ПАВ» 

3. Беседа с родителями «Факторы,  влияющие на склонность к 

употреблению ПАВ» 

 

5. Январь 1. Анкета «Отношение к употреблению пива» 

2. Лекция №5. «Организация питания и склонность к 

употреблению ПАВ» 

3. Просмотр  ролика «Как работают наркотики»  

6. Февраль 
1. Анкета «Причины и отношение к курению» 

2. Лекция №6. «Профилактика, лечение и реабилитация 

больных, зависимых от ПАВ» 
3. Тренинг «Миф или реальность» 

 

7. Март 
1. Тест - анкета «Есть ли у Вас симптомы алкоголизма?» 

2.  Лекция №7 «Профилактика ВИЧ-инфекции и СПИДа» 
 

3. Просмотр видео ролика  

 

8. Апрель 1. Анкета для опроса по проблемам злоупотребления ПВА 

 

2. Тренинг по профилактики употребления психоактивных 

веществ: «Скажи «НЕТ» вредным привычкам!» 

9. Май 1. Анкета «Изучение проблемы алкоголизма и наркомании в 

подростковой среде» 

2. Кл.час «Я выбираю жизнь!» 

 

3. Беседа и тест для родителей «Употребляет ли ребенок 

наркотики?» 

Классный руководитель:   Авхатова Л.Р. 



 


