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       Цель: формирование культуры поведения, направленного на борьбу с вредными 

привычками.   

Задачи конференции:  

1. Расширить представления об угрожающих масштабах наркомании.  

2. Раскрыть физиологический механизм влияния наркотических веществ на организм. 

3. Сформировать у студентов представление о наркомании как о заболевании.  

4. Закрепить знания о стадиях развития наркомании.  

5. Привить студентам навыки групповой работы.  

6. Продолжить формирование системы представлений о здоровом образе жизни. 

 

Предварительное задание. Студенты должны подготовить рисунки (и) или 

сообщения на тему: «Скажи нет наркотикам!». 

Оформление кабинета: выполненные  рисунки прикрепляются к доске. 

 

ВСТУПЛЕНИЕ: 

 

   Дорогие ребята! Нам угрожает беда. Эта беда — наркомания. Еще недавно вести о 

ней доходили до нас только из чужих стран. Теперь она пришла к нам и 

распространяется по законам эпидемии: один наркоман заражает за год пятерых. 

Наркомания — болезненное непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, 

вызывающим нарушение психики, галлюцинации, бред. Различия между наркоманией 

и токсикоманией с медицинской точки зрения нет: тяжелейшие расстройства психики, 

разрушение всех органов и систем человеческого организма, преждевременная смерть 

— вот последствия для здоровья в том и в другом случаях. Чаще всего употребление 

наркотических препаратов начинается в молодом возрасте, нередко к наркотикам и 

токсическим веществам приобщаются 10—12-летние дети. 

Основным мотивом, толкающим молодежь к наркотическому дурману, является 

любопытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков приучают и 

принуждают более опытные товарищи, которые затягивают новичков в свои сети, 

«угощая» дорогостоящим зельем. Среди молодежи нередко существует расхожее 

представление: если принять для пробы наркотик всего только один раз, в этом еще 

нет ничего ужасного. Однако это опасное заблуждение. Желание повторить 

испытанные ощущения одурманивания приводят к рабской зависимости от наркотика. 



Постепенно все имевшиеся ранее у подростка интересы и увлечения пропадают. 

Появляются слабость, бессонница, потеря аппетита, исхудание. 

Облик человека, постоянно принимающего наркотическое зелье, далек от 

привлекательности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-серая кожа, 

лицо с ранними морщинами — типичный портрет наркомана. Прием наркотика 

обязательно приводит к изменению психики человека, что проявляется в грубости, 

равнодушии к окружающим, жестокости, трудности в общении. Поведение наркомана 

настолько зависит от этого ощущения сиюминутного удовольствия, что заставить его 

осмыслить грозящую опасность невозможно. Через определенное время наступает 

такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого настроения, а для 

поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них становится 

невозможной. Очень часто молодые люди сами готовят одурманивающие и 

наркотические вещества (кустарным способом) и вводят их всем членам «семьи» — 

так они называют свои группы. Нравы такой семьи бесчеловечны и жестоки! Тот из 

скатившихся вниз, кто воровать не может, становится подопытным «кроликом», на 

нем испытывают неизвестный препарат, не зная, каким будет его действие. Он 

принимает первым — либо погибает, либо выживает. Это страшно, но все же даром. 

Ведь несчастные больные люди, привыкшие к наркотикам, готовы отдать любые 

деньги за одну дозу. Мучительная зависимость от наркотика толкает человека на все 

— обман, воровство и даже убийство, лишь бы добыть наркотик. 

Среди наркоманов часто встречаются случаи одного из серьезнейших заболеваний 

нашего времени — СПИДа (синдрома приобретенного иммунодефицита), не 

поддающегося никакому лечению. Наркоманы губят не только себя и своих близких, 

но и будущее потомство, так как их дети рождаются с глубокими психическими и 

физическими уродствами. Те, кто употребляют наркотики, чаще всего умирают 

молодыми. Врачи редко сталкиваются с наркоманами-стариками, так как даже до 

среднего возраста эти люди не доживают. Связано это не только с истощением 

организма, который не в состоянии выдержать изнурительного взбадривания 

стимуляторами, но и с частыми попытками самоубийства, с передозировкой 

наркотика, с заражением крови грязным шприцем, с развитием целого ряда 

сопутствующих заболеваний. Юноши и девушки, помните! Сам факт одноразового 

приема наркотика или вдыхания летучих токсических веществ может стать причиной 



вашей гибели. Даже однократный прием наркотиков формирует тяжелейшее 

заболевание и увеличивает риск заражения неизлечимой болезнью (СПИДом). 

Никогда не пробуйте наркотические вещества. За минуты в дурмане — страшные 

последствия. 

    ЗАДАНИЕ 1: Из предложенных определений выберите то, которое, по вашему 

мнению, наиболее точно отражает сущность явления наркомании:  

1. Наркомания – заболевание, возникающее в результате употребления наркотических 

средств (способны в малых дозах вызывать состояние эйфории).  

2. Наркомания – вид отклоняющегося поведения личности.  

3. Наркомания – заболевание, обусловленное изменением процесса обмена веществ 

под влиянием наркотических препаратов.  

4. Наркомания – болезненное пристрастие к наркотикам, связанное с развитием 

психологической и физиологической зависимости от этих веществ. 

Идет обсуждение. 

   ЗАДАНИЕ 2: Вам предлагается таблица, отражающая наиболее распространенные 

мотивы потребления наркотических средств. Под таблицей даны численные 

статистические значения (в процентах). Выберите для каждого ответа ту цифру, 

которую считаете наиболее вероятной.  

 Мотивы, побуждающие молодежь употреблять наркотики  

Цифровое значение Подражание другим «От скуки» 

 «Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей» 

 Желание забыться 

 Психическая травма  

Незнание тяжелых последствий 

 Назначение наркотиков в качестве средств лечения «Чтобы придать себе смелость и 

уверенность» «Чтобы легче общаться с другими людьми» 

 Желание испытать чувство эйфории, кайфа 

 68,3 %; 25,3 %; 9,6 %; 7,5 %; 2,3 %; 1,3 %; 8,4 %; 3,1 %; 13, 3 %; 10,1 %. 

 О т в е т: Предложенные варианты располагаются в следующем порядке: 25,3 %; 3,1 

%; 13,3 %; 9,6 %; 2,3 %; 1,3 %; 7,5 %; 8,4 %; 10,1 %; 68,3 % 

 

 



 

 

 

 

 

 

Рассмотрим медицинские, правовые и социальные последствия.  

1 группа: Медицинские - Специфические действия на центральную нервную систему. 

- Психические расстройства. - Слабоумие . - Поражение всех систем и органов. - 

Большой процент заболевания ВИЧ и СПИДом - Резкое уменьшение 

продолжительности жизни.  

2 группа: Социальные. - Прогулы в колледже и на работе. - Уход из колледжа или 

увольнение с работы. - Несчастные случаи. - Самоубийства в семье. - Проблемы с 

будущим здоровьем и будущим потомством. - Проституция.  

3 группа: Правовые. - Хулиганство. - Воровство. - Грабежи. - Убийства. - 

Изготовление, хранение и продажа наркотиков.  

Преподаватель: Сегодня мы много узнали о наркотиках и наркомании. На основе 

всего услышанного я прошу вас составить обращение ко всем молодым людям нашего 

города, направленное против наркотиков. (студенты составляют обращение и 

зачитывают их) . 



 Преподаватель: Может быть кто-то думает, что счастье в наркотиках. Но это не так. 

Счастье вокруг нас. От всех нас зависит жизнь нашей планеты. Давайте все вместе 

скажем: «Думай о будущем! Выбирай жизнь без наркотиков» 

 


