
Закон от  23.02.2013 г. № 15-ФЗ 

 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака» 

 

 Где нельзя курить 

Список запрещенных для курения мест в России выглядит таким образом: 

помещения учебных заведений и учреждений культуры (театры, музеи, 

галереи), стадионы и другие спортивные объекты, медицинские, 

реабилитационные и санаторно-курортные учреждения, здания социальных 

служб и органов по делам молодежи, органов государственной власти и 

местного самоуправления. Курить  нельзя также в подъездах жилых домов, 

лифтах, на пляжах и АЗС, во всех видах общественного транспорта, а также в 

самолетах, аэропортах, метро, железнодорожных и автовокзалах, морских и 

речных портах. С сигаретой можно подойти не ближе чем на 15 метров от 

входа транспортных объектов. 

Для тех, кто нарушает требования антитабачного закона, предусмотрены 

штрафы. Так, за курение в подъездах и местах общественного пользования 

придется заплатить от 500 до 1,5 тыс. рублей. На ту же сумму похудеют 

кошельки курящих ближе, чем в 15 метрах от входов в аэропорты, вокзалы, 

больницы, учебные заведения. Максимальный размер штрафа  – от 2 до 3 

тыс. рублей — установлен для любителей подымить на детских площадках.  

Штрафы установлены не только для курильщиков, но и для продавцов 

табачных изделий. Продал сигареты несовершеннолетнему — выложи 3-5 

тыс. рублей штрафа, если ты рядовой гражданин. 

Должностное лицо поплатиться за то же действие штрафом в  30-50 тыс. 

рублей, а юридическое — в 100-150 тыс. Отбить у родителей ребенка или его 

законных представителей желание приучать свое чадо к сигарете призван 

штраф в 2-3 тыс. рублей. 

Коснулся  закон о запрете курения в общественных местах и работодателей. 

Они обязаны обеспечить его соблюдение, а именно — обустроить курилки 

для сотрудников. Отказ сделать это приведет к штрафу до 90 тыс. для 

организаций (до 40 тыс. рублей для индивидуальных предпринимателей).  

И это еще не все меры, призванные избавить Россию от никотиновой 

зависимости. Более всего антитабачный закон должен ударить по табачным 

компаниям. Они теперь лишены возможности устраивать провокации или 

спонсировать любые мероприятия. Попытка сделать это обернется для 

рекламодателя, производителя и распространителя штрафами до 600 тыс. 

рублей, для индивидуальных предпринимателей — от 10 до 25 тыс. рублей. 



  
Штраф за курение. 

Нарушение Штраф, рублях 

Курение в неположенном месте 500 - 1500 

Курение на детской площадке 2000 - 3000 

Вовлечение несовершеннолетнего 

 в  процесс потребления табака 

1000 - 2000 

Вовлечение несовершеннолетнего 

в процесс потребления табака родителями 

2000 - 3000 

продажа табака несовершеннолетними 

- физическое лицо 

- должностное лицо 

- организация 

  

3000 - 5000 

30 000 - 50 000 

100 000 - 150 000 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вред курения на организм человека: 

Курение вредит здоровью 

Ежегодно в мире от болезней, вызванных курением, умирают около пяти 

миллионов человек. Только в России никотин каждый день уносит тысячу 

жизней. 

 Курение закупоривает артерии и вызывает сердечные приступы и 

инсульт. Частота сердечных сокращений у курящего на 15000 ударов в 

сутки больше, чем у некурящего, а доставка кислорода к тканям 

значительно снижена, так как сосуды сужены. 

 Курение — основной фактор риска заболеваний органов дыхания: 

хронического обструктивного заболевания легких (хронический 

бронхит и эмфизема), пневмонии. 

 Табак и табачный дым содержат более 3000 химических соединений, 

более 60 из которых являются канцерогенными, то есть способными 

повредить генетический материал клетки и вызвать рост раковой 

опухоли. Давно доказано, что табак является причиной смертности от 

рака легкого в 90 % всех случаев. 

 Под влиянием курения снижается также и острота зрения. Ученые 

многие годы говорили о вреде курения для глаз, но только 

современные исследования смогли подтвердить горькую для 

курильщиков правду: содержащиеся в сигарете вещества 

действительно опасны для зрения, из-за них нарушается 

кровоснабжение сосудистой оболочки и сетчатки глаза. Каждому 

курильщику, а особенно тем, у кого за плечами большой стаж курения, 

в любой момент грозит образование закупорки сосудов, а от этого 

можно полностью лишиться зрения. 

 Существуют заболевания, вызываемые в основном только курением. 

Это – облитерирующий эндартериит (заболевание сосудов ног). 

Происходит сужение сосудов и приток крови к тканям и клеткам 

сильно нарушается. Самое страшное последствие этого заболевания – 

ампутация конечности (ей). Как свидетельствуют российские медики, 

каждый год в нашей стране производятся около 20 тысяч операций по 

ампутации ног из-за облитерирующего эндартериита. 

 Клинические испытания, проводимые в течение последних лет, 

доказали, что кожа курящего человека стареет быстрее, чем 

некурящего. Например, доказано, что кожа сорокалетней женщины, 

курящей много лет, может быть такой же разрушенной, как кожа 

семидесятилетней некурящей. Доктора называют вид таких изменений 

человеческой кожи синдромом «табачного» лица. 

 У курящих мужчин в 3 раза чаще встречаются случаи импотенции по 

сравнению с некурящими. Так и женщины, которые курят, страдают 

фригидностью в 2,5 раза чаще по сравнению с некурящими. Это 



связано с тем, что никотин способствует сужению сосудов половых 

органов. 

 Курение наносит вред не только физическому, но и психологическому 

здоровью человека. Курильщики нервно истощены больше, чем другие. 

Они расшатывают свою нервную систему, живя от сигареты до 

сигареты и готовы вспыхнуть не то чтобы по ничтожному, но по 

незначительному поводу. Вследствие нарушения правильного течения 

нервных процессов человек становится раздражительным, 

неуживчивым, у него развивается, как говорят, «тяжёлый характер». 

Это далеко не полный перечень заболеваний, которые возможны и 

неизбежны у человека с длительным стажем табачной зависимости. Вам это 

надо? 

Курение негативно влияет на работоспособность мозга 

Курение замедляет реакции, делает их менее чёткими. Ослабевают 

внимание, память, снижается интеллект. Людям, чьи профессии 

требуют памяти и внимания, быстрой реакции, надо помнить, что курение 

снижает их профессиональную трудоспособность и мешает сосредоточиться 

на работе. 

Учёными было установлено, что при курении на электроэнцефалограмме 

появляются изменения, свидетельствующие об ослаблении биоэлектрической 

активности клеток головного мозга. При этом степень ослабления 

биоэлектрической активности пропорциональна количеству выкуриваемых 

человеком сигарет. 

Великий немецкий поэт Гёте говорил: «От курения тупеешь. Оно не 

совместимо с творческой работой». 

Вред курения на организм человека безмерно велик! Помимо того, что 

курение негативно влияет на физическое и психологическое здоровье нашего 

организма, существует масса других причин бросить курить: 

 К негативным последствиям курения также относят неприятный вкус 

во рту утром, желтые зубы, неприятный запах изо рта и от волос. 

 Сон курильщика всегда хуже, чем у человека его же типа, но 

некурящего. 

 Курение притупляет вкус и запах. Эти чувства возвращаются к 

человеку только спустя некоторое время, после отказа от курения. 

 Курильщики причиняют большой вред окружающим. От пассивного 

курения ежегодно умирает более 600 тысяч человек, треть из которых – 

дети. 

 Курение является частой причиной пожаров. 

http://constructorus.ru/zdorovie/rabotosposobnost-mozga.html
http://constructorus.ru/zdorovie/pravila-i-sposoby-razvitiya-pamyati.html
http://constructorus.ru/samorazvitie/razvitie-pamyati-vnimaniya-i-skorochteniya.html
http://constructorus.ru/uspex/chto-pomogaet-i-chto-meshaet-sosredotochitsya.html
http://constructorus.ru/uspex/chto-pomogaet-i-chto-meshaet-sosredotochitsya.html
http://constructorus.ru/zdorovie/posledstviya-otkaza-ot-kureniya.html


 Курение — трата денег. Посчитайте, сколько денег в год вы тратите на 

сигареты. Сумма получилась немалая. На эти деньги можно купить 

реально что-нибудь полезное. 

 Курение — трата времени. В среднем  курильщик тратит на курение от 

10 до 15 суток в год! Если вы мне не верите, то давайте посчитаем. 

Средний курильщик выкуривает 20 сигарет в сутки, а на одну сигарету 

уходит примерно 3 минуты. Отсюда следует,  что в сутки уходит  1 час 

на перекур, а в год 365 часов. 

Неужели такое количество причин не заставит вас бросить курить раз и 

навсегда? Сделайте это сегодня, ведь Всемирный день без табака – отличный 

повод бросить курить! Бросайте курить прямо сейчас!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://constructorus.ru/zdorovie/brosit-kurit-pryamo-seichas.html


Вред алкоголя на организм подростка 

 
     Ещё более страшен вред алкоголя для подростков. Как уже говорилось 

выше, спиртное эффективно убивает организм взрослого, окрепшего 

человека. Что уж говорить про подростков, чей организм не успел окрепнуть. 

Именно в подростковом возрасте организм наиболее уязвим – полным ходом 

идет перестройка организма ребенка в организм взрослого человека. И в этот 

момент по нему наносится страшный удар. Конечно, в этом случае вред 

алкоголя становится ещё более заметным и страшным. Например, печень в 

этом возрасте имеет более высокую пропускную способность, а кроме того 

её структура не успела окрепнуть. В результате заболевания печени могут 

быть вызваны считанными граммами спиртного. В целом же алкоголь, будь 

то водка, вино или пиво, наносят удар по всему детскому организму – печень, 

нервная система, мозг, дыхательные пути, снижение иммунитета и быстрое 

превращение в запойного алкоголика – вот удел детей, которым родители в 

детстве не сумели доступно пояснить, чем же страшно любое спиртное.  

          Здоровый образ жизни – вот главное правило для того чтобы не 

попасть под алкогольную зависимость. Человек должен вести 

разностороннюю жизнь. Ежедневно заниматься спортом, как можно чаще 

обогащать свою жизнь культурными мероприятиями. Что касается 

школьников избегать компаний, где тема общения ограничивается лишь 

вечеринками и походами в ночные клубы. 

 

 

 

 

 

 

http://www.russlav.ru/alkogolizm/zapoinyi-alkogolik.html


Последствия употребления наркотиков в немедицинских целях 

Употребление наркотиков губит не только тело человека, но и его душу. 

Последствия наркомании страшны как для физического состояния человека, 

так и для его психики. Среди всех медицинских последствий наркотической 

зависимости выделяются типичные изменения личности людей, регулярно 

употребляющих психоактивные вещества. 

Это – обеднение и ослабление психики, утрата эмоций и интересов, 

уменьшение жизненного потенциала. На первых этапах приобщения к 

наркотическим веществам у людей преобладают аффективные нарушения, то 

есть происходит увеличение чувствительности, наблюдается склонность к 

эмоциональной шаткости и неадекватным реакциям на происходящее вокруг 

них. С течением времени субъективным характеристики личности 

сглаживаются, и больные по своему поведению становятся похожими друг на 

друга. У наркоманов наблюдается поведение, характеризующееся 

депрессивностью, лживостью, потерей чувства долга и самокритики. Они 

перестают реально оценивать опасность последствий наркомании. 

Происходит психопатическая деградация личности, при которой все мысли и 

силы человека подчинены одной цели – найти и употребить наркотик. 

Социальные последствия наркомании 

Употребление наркотиков приводит к огромному числу трудностей и 

тупиковых ситуаций для самого больного. Они проявляются уже после 

первой дозы наркотика. Человек попадает в совершенно иной мир, где нет 

никаких забот и тревог. Этот мир вскоре заменит ему реальный, но не 

надолго, а в реальном мире его ждет настоящий кошмар – психологическая 

нестабильность, депрессии, постоянные ломки, головная боль, гниющие 

зубы, выпадающие волосы, хронический кашель, импотенция. Тело человека 

начинает гнить от яда под названием наркотик. В социальном плане 

наркомана ждет полный крах. Его личная жизнь расстраивается, семья 

разваливается, работать он уже не в состоянии. Для человека, «севшего» на 

наркотики, начинается жизнь с постоянным мраком больничных коридоров, 

скальпелей и фонендоскопов, бесцветным окружающим миром, социальным 

непониманием, отрицанием со стороны родных людей. Большинство 

наркозависимых отрицают то, что они уже попались на «крючок» 

наркотиков, а окружающие на них перестают реагировать.  Ведь каждый сам 

выбирает свой путь в жизни. Но социальные последствия наркомании нельзя 

отрицать. Это – растущий уровень преступности с участием наркозависимых, 

неуверенность в будущем и ставший более опасным уровень жизни людей.  

Социальные последствия алкоголизма и наркомании имеют отношение и к 

самому важному для каждого человека – последующему поколению. Что же 

ждет нашу молодежь и будущие поколения, если за устранение наркомании 

не взяться со всей решительностью уже сегодня? 



ПАМЯТКА 

 

для студента о безопасном маршруте следования и о сложных участках 

на дорогах 

 

Выходя на улицу, пользуясь транспортом, вы часто не придерживаетесь 

определенных правил безопасности. Главная цель этих правил - 

сохранить твою жизнь. 

Тебе как пешеходу следует помнить: 

 наиболее опасны на дорогах перекрестки, скоростные участки 

движения, зоны ограниченной видимости, гололед; 

 не переходите улицу на красный свет, даже если не видно машин; 

 переходи дорогу, предварительно посмотрев в обе стороны - сначала 

налево, потом направо; 

 на дорогу можно с тротуара только сойти, а не выбежать; 

 не выбегай на дорогу из-за препятствия (стоящего у обочины 

транспорта, высокого сугроба). Водитель не успеет затормозить при 

твоем неожиданном появлении; 

 ходи только по тротуару, если же тротуара нет и тебе приходится идти 

по обочине дороги, выбирай ту ее сторону, по которой машины идут 

тебе навстречу; 

 никогда не рассчитывай на внимание водителя, надейся только на себя; 

 без родителей улицу лучше всего переходить в группе пешеходов. 

 

Запомни главное правило пешехода - надо предвидеть опасность и по 

возможности избегать 

 

 

 

 

 



«Дорожные ловушки» 

Многие считают, что несчастье на дорогах – случайность, и уберечься 

от нее невозможно. На самом деле это не так: порядка 95% ДТП с участием 

детей-пешеходов происходят в примерно одинаковых, повторяющихся 

ситуациях – так называемых «дорожных ловушках». 

Существует несколько основных дорожных ситуаций-«ловушек», и 

очень важно самому научиться хорошо ориентироваться в них, и научить 

этому своего ребенка.  

Как показывает статистика, одной из основных причин дорожно-

транспортных происшествий с участием детей-пешеходов является 

неожиданный выход на проезжую часть из-за стоящих автомобилей, 

деревьев, остановок. Это и есть типичная «дорожная ловушка», в которую 

дети, к сожалению, попадают очень часто.  

Действительно, казалось бы – чем может быть опасна стоящая машина? 

Прежде всего тем, что она мешает вовремя заметить опасность – например, 

закрыть собой другой автомобиль, движущийся с большой скоростью.  

Поэтому ни в коем случае нельзя выходить на дорогу из-за стоящих 

машин, деревьев, кустов, остановок, домов, заборов. Для перехода нужно 

выбрать такое место, где дорога хорошо просматривается в оба направления. 

В крайнем случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, убедиться, что 

опасности нет, и только тогда переходить дорогу. 

Остановка – вообще, как ни странно, одно из наиболее 

аварийноопасных мест на дороге. В зоне остановок дети попадают в ДТП 

даже чаще, чем на перекрестках, и причин тому несколько. Прежде всего, 

когда ребенок спешит, например, на автобус, он вообще не видит ничего 

вокруг. Кроме того, стоящие на остановке «крупногабаритные» маршрутные 

транспортные средства закрывают собой довольно большой участок дороги, 

по которому в этот момент, вполне возможно, едут другие автомобили. 

Поэтому необходимо научить ребенка быть особенно осторожным в этой 

ситуации, не спешить и внимательно смотреть по сторонам.  

Нельзя обходить автобус, трамвай, троллейбус ни спереди, ни сзади. 

Для того, чтобы перейти дорогу, необходимо дойти до ближайшего 

пешеходного перехода. Или, по крайней мере, подождать, пока транспортное 

средство отъедет от остановки, убедиться в безопасности и только после 

этого переходить проезжую часть.  

Весьма обманчивым может быть и автомобиль, движущийся на 

небольшой скорости. «Машина едет медленно, успею перебежать», - думает 

ребенок – и попадает под колеса. Во-первых, дети еще зачастую не могут 

правильно определить ни скорость автомобиля, ни расстояние до него. А во-

вторых – медленно движущаяся машина может скрывать за собой другую, 

идущую на большой скорости, о чем ребенок даже не подозревает. Выход из 

этой «дорожной ловушки» - даже если машина приближается на небольшой 

скорости, ее все равно необходимо пропустить и обязательно убедиться, что 

за ней нет других автомобилей.  



Еще одна типичная аварийноопасная ситуация – ребенок, пропустив 

машину, тут же бежит через дорогу. «Ловушка» здесь заключается в том, что 

в первые мгновения только что проехавший автомобиль нередко закрывает 

собой машину, движущуюся во встречном направлении – под нее и может 

попасть ребенок, если сразу побежит через дорогу. 

«Пустынную» улицу дети часто перебегают не глядя. 

На улице, где автомобили появляются редко, дети зачастую выбегают 

на дорогу, не посмотрев по сторонам, и попадают под машину. Выработайте 

у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, 

оглядеться, прислушаться - и только тогда переходить через проезжую часть. 

«Дорожная ловушка» может поджидать и у светофора: зеленый сигнал 

еще не гарантия безопасности. Сегодня на дорогах мы довольно часто 

сталкиваемся с тем, что водители нарушают правила дорожного движения: 

едут с превышением скорости, игнорируя сигналы светофора и знаки 

пешеходного перехода. Недостаточно только научить детей ориентироваться 

на «зеленый свет», необходимо убедиться, что все автомобили остановились, 

никто не мчится на высокой скорости и опасности для перехода дороги нет. 

Дойдя до середины проезжей части, дети обычно следят только за 

машинами, двигающимися справа, и забывают об автомобилях, 

проезжающих у них за спиной. Опасность здесь заключается в том, что, 

испугавшись, ребенок может отскочить назад – прямо под колеса. Поэтому – 

если уж пришлось остановиться на середине дороги, надо быть предельно 

внимательным, не делать ни одного движения, не убедившись в 

безопасности.   

Одним словом, дорожная наука – не такая простая, как кажется на 

первый взгляд. Она вовсе не ограничивается элементарными правилами 

вроде «переходи дорогу только на зеленый свет». На самом деле на дороге 

нас поджидает очень много «ловушек» и неожиданных ситуаций, 

сориентироваться в которых зачастую бывает сложно даже взрослому 

человеку, не говоря уж о самых юных участниках дорожного движения. 

Приучайте детей с самого раннего возраста соблюдать правила безопасного 

поведения на дороге. И не забывайте, что личный пример – самая доходчивая 

форма обучения. 
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Что должен знать подросток о ВИЧ-инфекции и СПИДе  

В эпидемию ВИЧ/СПИДа с каждым годом вовлекается все больше молодежи 

и подростков. 80% инфицированных в последние два года составляют люди в 

возрасте 15–29 лет. Поэтому насущно необходимо в профилактических 

мероприятиях ориентироваться на подростков и детей среднего и старшего 

возраста. ВИЧ — вирус иммунодефицита человека, поражающий защитную 

систему человеческого организма. ВИЧ разрушает клетки иммунной 

системы. В одном кубическом миллиметре крови здорового человека 

содержится 800–1200 «защитных» клеток (их называют Т4-хелперы). Когда 

их число снижается до 500 и ниже, наступает иммунодефицит, который 

делает человека беззащитным перед любой инфекцией. Более того, 

микроорганизмы, которые совершенно безопасны для здорового человека, 

после повреждения его иммунной системы начинают вызывать серьезные 

заболевания. Когда у ВИЧ-инфицированного развивается сразу несколько 

заболеваний, ему ставится диагноз «СПИД» — синдром приобретенного 

иммунодефицита. СПИД — это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции, 

когда количество Т4-хелперов в крови падает ниже 200 в кубическом 

миллиметре крови. ВИЧ/СПИД — неизлечимое заболевание. От этого вируса 

пока нет вакцины, и существующие лекарства лишь облегчают течение 

болезни и продляют жизнь ВИЧ-инфицированных. 

Как происходит заражение ВИЧ? 

ВИЧ распространяется от зараженных ВИЧ-инфекцией: 

 при небезопасном сексе (без презерватива); 

 при использовании зараженных шприцев во время введения наркотиков; 

 при переливании зараженной крови; 

 от инфицированной матери ребенку. 

Как выглядит носитель вируса ВИЧ? 

Не думайте, что определить ВИЧ-инфицированного можно по внешнему 

виду. Человек с ВИЧ может и не выглядеть больным. Часто ВИЧ-

инфицированные долгое время выглядят и чувствуют себя хорошо. Они 

могут быть носителями вируса в течение многих месяцев и даже лет, прежде 

чем заболеют. Но все это время они могут, сами того не зная, заражать 

других, если будут заниматься небезопасным сексом или пользоваться 

общими шприцами. 

Зараженный шприц еще опаснее, чем секс без предохранения 

Во многих странах мира одним из основных путей передачи ВИЧ-инфекции 

все чаще становится внутривенное введение наркотиков. В Восточной 

Европе и России вероятность распространения ВИЧ-инфекции среди 



наркоманов достигла угрожающе высокого уровня. По признанию самих 

наркоманов, они почти всегда пользуются общими шприцами и наполняют 

их из одной емкости. Если на вечеринках подростки «балуются» 

наркотиками — спиртным, экстази, марихуаной, это чрезвычайно опасно! 

Потеряв контроль над собой, можно потерять жизнь — либо из-за 

передозировки, либо из-за небезопасного секса, который грозит ВИЧ-

инфицированием. Риск передачи ВИЧ не ограничивается внутривенным 

введением наркотиков. Наркотики обычно изменяют взгляды человека и 

могут привести к рискованному сексуальному поведению, например 

небезопасному (без презерватива) сексу. Большинство наркоманов 

признаются, что редко пользуются презервативами. Данные обследований 

постоянно свидетельствуют, что многие партнеры наркоманов сами не 

употребляют наркотиков, но, тем не менее, рискуют заразиться ВИЧ, 

занимаясь сексом с партнером-наркоманом без использования презерватива. 

Наркотики: 

 заставляют вас забыть о том, что для вас важно; 

 изменяют вашу психику и влияют на ваши взгляды; 

 мешают сказать «НЕТ»; 

 мешают уговорить партнера пользоваться презервативом; 

 с тех пор как в 1981 году в Нью-Йорке был зарегистрирован первый случай 

заболевания СПИДом от внутривенного употребления наркотиков, этим 

путем в мире было инфицировано свыше 3,5 миллиона человек. 

Чтобы не развивать у подростков спидофобию, им нужно объяснить, как 

ВИЧ не передается. 

ВИЧ не передается: 

 при кашле и чихании; 

 через пищу и посуду; 

 при обычных медицинских осмотрах; 

 через объятия, поцелуи и рукопожатия; 

 через укусы насекомых; 

 через воду, в том числе при плавании в бассейнах и естественных водоемах; 

 при пользовании общим туалетом. 

Чтобы уберечь подростков от заражения, им нужно объяснить, чего следует 

опасаться. Предметы, повреждающие кожу, могут привести к заражению, 

поэтому делать татуировки опасно. Соприкосновение кровоточащих ран и 

порезов с инфицированными предметами опасно. Испачканные кровью иглы, 

шприцы, колющие и режущие предметы могут быть инфицированы. Лучше 

их не трогать. Предметы, повреждающие кожу, могут привести к заражению, 

поэтому самостоятельно прокалывать уши не рекомендуется. 



«Комендантский час» 

 
Общими правилами является разрешение находится в ночное время на улице 

или в заведении: 

 лицам младше 16 лет разрешено находится вне дома до 22,00 часов; 

 лицам от 16-18 лет, позволено находится на улице до 23,00 часов. 

В обоих случаях выходить из дома разрешается правительством только с 6,00 

утра. В иных ситуациях во время комендантского часа они имеют право 

находится где-либо вне стен дома только в присутствии родителей, либо вы 

присутствии лиц, которые имеют право брать на себя подобную 

ответственность. 

Данный временной лимит посещения подростками общественных мест 

регулируется федеральными законами нашей страны. А именно: 

 Конституцией РФ; 

 Семейным Кодексом РФ; 

 Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

В этих законодательных актах изложен перечень прав и обязанностей, как 

подростков, так и их законных представителей. Обусловлены публичные 

места, в которых имеет право находится несовершеннолетнее лицо, а также 

установленные временные рамки. 

Если сотрудники полиции или комитета по делам несовершеннолетних 

увидят в неположенном месте и в неположенное время ребенка, то они 

обязаны незамедлительно вызвать родителей. В случае, если родители не 

могут явиться за своим ребенком, то сотрудники органов правопорядка 

доставят их чадо домой. В ситуациях, когда дети не могут по каким-то 

причинам объяснить или сообщить свое место жительство. их увозят в 

отделение полиции для дальнейших выяснений обстоятельств. 

Затем родители должны предоставить всю информацию по причине, которой 

их ребенок нарушил постановление. Если данный инцидент произошел 

впервые то законные представители могут получить лишь предупреждение, 

либо будет назначен штраф. 

Штраф за нарушения комендантского часа выплачивают родители детей, 

которые ослушались постановления и были вне стен своего дома в ночное 

время суток. Размер суммы и способы оплаты наложенного штрафа 

регулируются на законодательном уровне. Обычно подобный штраф 

составляет от 2500-5000 руб. 

 



Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

 
Преступление – виновно совершенное общественно-опасное деяние, 

запрещенное (законом) Уголовным Кодексом РФ под угрозой наказания. 

Прежде чем признать человека виновным в совершении преступления, 

необходимо выяснить, имел ли он или нет умысел его 

совершить. Преступление может быть совершенно как умышленно, так и по 

неосторожности. 

По общему основанию к уголовной ответственности привлекаются 

несовершеннолетние лица, достигшие к моменту совершения преступления 

16 лет. Но, за совершение тяжких и особо тяжких преступлений уголовная 

ответственность наступает при достижении 14-го 

возраста. (Несовершеннолетними признаются лица, которым ко времени 

совершения преступления исполнилось 14 лет, но не исполнилось 18 лет). 

К несовершеннолетним, совершившим преступления, могут быть применены 

принудительные меры воспитательного воздействия либо им может быть 

назначено наказание, а при освобождении от наказания судом они могут 

быть также помещены в специальное учебно-воспитательное учреждение 

закрытого органа управления образованием. 

К несовершеннолетним преступникам применяются следующие виды 

наказаний: 

 штраф; 

 обязательные работы; 

 исправительные работы; 

 ограничение свободы; 

 арест; 

 лишение свободы на определенный срок; 

 пожизненное лишение свободы. 

За преступления, ответственность для лиц, достигших ко времени 

совершения преступления четырнадцатилетнего возраста, наступает 

за умышленные преступления: 

 убийство; 

 умышленное причинение тяжкого вреда здоровью; 

 изнасилование; 

 насильственные действия сексуального характера; 

 кражи; 
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 грабежи; 

 разбои; 

 вымогательства; 

 неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным 

средством без цели хищения; 

 заведомо ложное сообщение об актах терроризма; 

 вандализм и т.д. 

Административным правонарушением признается противоправное, 

виновное действие физического лица или юридического лица, за которое 

настоящим Кодексом или законом РФ об административных 

правонарушениях установлена административная 

ответственность. Административное правонарушение может быть 

совершенно как умышленно, так и по неосторожности. Административной 

ответственности подлежит лицо, достигшее к моменту совершения 

административного правонарушения возраста 16 лет. 

Виды административных наказаний: 

 предупреждение; 

 административный штраф – денежное взыскание; 

 административный арест. 

Виды административных нарушений: 

 распитие пива и употребление наркотиков, психотропных веществ; 

 появление в общественных местах в состоянии опьянения; 

 уничтожение или повреждение чужого имущества; 

 мелкое хулиганство, т.е. нарушение общественного порядка, выраженное 

неуважение к обществу, сопровождающееся нецензурной бранью, 

оскорблением, унижением. 

 мелкое хищение чужого имущества путем кражи, мошенничества, 

присвоения или растраты и т.д. 

 

 

Хотелось, чтобы вы понимали, что хорошо и что плохо, и что бы ваши 

действия не причиняли вред другим людям и обществу. 

. 
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Вопросы для студентов «Комендантский час» 

 
1. Как вы считаете, нужен ли «Комендантский час» 

необходим 

против комендантского часа 

2. От кого вы впервые услышали о комендантском часе 

от родителей 

от преподавателей 

от друзей 

из СМИ 

3. Соблюдаете ли вы ограничения комендантского часа 

соблюдаю ограничения комендантского часа 

не соблюдаю ограничения комендантского часа 

не всегда соблюдаю комендантский час 

4. Если вы нарушаете ограничения, то по какой причине 

люблю гулять во время комендантского часа 

       забываю о времени 

хожу в магазин 

беру пример с друзей 

опаздываю 

5. До какого часа родители разрешают находиться на улице 

разрешают гулять до 21 часа вечера 

разрешают гулять до 22 часа вечера 

разрешают до 23 часа вечера 

не ограничивают во времени. 

6. Знают ли ваши родители, где вы находитесь после 22 часов 

вечера? 

«да» 

«нет» 

7. Считаете ли вы, что комендантский час нарушает ваши права 

закон нарушает наши права 

не вижу никаких нарушений 

8. Какие изменения вы хотели бы внести в Закон о 

комендантском часе 

 предлагаю отменить комендантский час 

продлить до 23
00

 часов 

продлить до 00
00

 часов  

продлить до 01
00

 часа  

все устраивает   

 

 

 

 

 



ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

Основные законодательные акты, которые регулируют права детей в 

Российской Федерации, это: 

- Конвенция ООН о правах ребенка. 

- Конституция РФ. 

- Семейный кодекс РФ. 

- Трудовой кодекс РФ. 

- Гражданский кодекс РФ. 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 24.04.2008 № 48-ФЗ «Об опеке и 

попечительстве»; 

- Федеральный закон от 21.12.1996 № 159-ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей». 

- Федеральный закон   от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

  

С рождения ребенок имеет  права: 

 на имя; 

 жить и воспитываться в семье, насколько это возможно; 

 знать родителей и жить вместе с ними (если это не противоречит интересам 

ребенка); 

 на заботу и воспитание родителями (или лицами, их заменяющими); 

 на всестороннее развитие и уважение человеческого достоинства; 

 выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, затрагивающего 

его интересы; 

 на защиту своих прав и законных интересов родителями (лицами, их 

замещающими), органами опеки и попечительства, прокурором и судом; 

 на гражданство; 



 иметь на праве собственности имущество (полученное в дар или в 

наследство, а также приобретенное на средства ребенка); 

 на самостоятельное обращение в орган опеки и попечительства за защитой 

своих прав; 

обязанности: 

 слушаться родителей и лиц, их заменяющих, принимать их заботу и 

воспитание, за исключением случаев пренебрежительного, жестокого, 

грубого, унижающего. человеческое достоинство обращения, оскорбления 

или эксплуатации; 

•.соблюдать правила поведения, установленные в воспитательных и 

образовательных учреждениях, дома и в общественных местах. 

  

С 6 лет добавляются права 

 совершать мелкие бытовые сделки; 

 совершать сделки, направленные на безвозмездное получение выгоды, не 

требующие нотариального удостоверения или государственной регистрации; 

 совершать сделки по распоряжению средствами, предоставленными 

родителями или другими людьми, с согласия родителей для определенной 

цели или для свободного распоряжения; 

обязанности: 

 получить основное общее образование (9 классов); 

 соблюдать правила внутреннего распорядка учебного заведения, учебной 

дисциплины; 

ответственность: 

 перед преподавателями, администрацией учебного заведения; 

 за совершение общественно опасных действий, бродяжничества, уклонение 

от учебы, пьянства,  вплоть до  направления комиссией по делам 

несовершеннолетних в специальные учебно-воспитательные учреждения. 

  

С 8 лет добавляются права: 



• на участие в детском общественном объединении; 

обязанности: 

 соблюдать устав школы, правила детского общественного объединения; 

ответственность: 

 перед детским общественным объединением и его участниками. 

с 10 лет добавляются права: 

 на учет своего мнения при решении в семье любого вопроса; 

 быть  заслушанным в ходе любого судебного или административного 

разбирательства; 

 давать согласие на изменение своего имени и фамилии, на восстановление 

родителя в родительских правах, на усыновление или передачу в приемную 

семью; 

ответственность: 

 с 11 лет несовершеннолетний может быть помещен в специальное 

воспитательное учреждение для детей и подростков (спецшкола, 

специнтернат и т.д.) в случае совершения общественно опасных действий 

или злостного и систематического нарушения правил общественного 

поведения. 

  

С 14 лет добавляются права: 

 получить паспорт гражданина Российской Федерации; 

 самостоятельно обращаться в суд для защиты своих прав; 

 требовать отмены усыновления; 

 давать согласие на изменение своего гражданства; 

 требовать установления отцовства в отношении своего ребенка в судебном 

порядке; 

 работать в свободное от учебы время (например, во время каникул) с 

согласия одного из родителей, не более 4 часов в день с определенными 

трудовым законодательством РФ льготами; 

 заключать любые сделки с согласия родителей, лиц, их заменяющих; 



 самостоятельно распоряжаться своим заработком, стипендией, иными 

доходами; 

 самостоятельно осуществлять права автора произведения науки, литературы 

или искусства, изобретения или другого результата своей интеллектуальной 

деятельности; 

 вносить вклады в банки и распоряжаться ими; 

 управлять велосипедом при движении по дорогам, учиться вождению 

мотоцикла; 

 участвовать в молодежном общественном объединении; 

обязанности: 

 выполнять трудовые поручения в соответствии с условиями контракта, 

правилами трудового распорядка и трудовым законодательством; 

 соблюдать устав школы, правила  молодежного общественного объединения; 

ответственность: 

 исключение из школы за совершение правонарушений, в том числе за грубые 

и неоднократные нарушения устава школы; 

 самостоятельная имущественная ответственность по заключенным сделкам; 

 возмещение причиненного вреда; 

 ответственность за нарушение трудовой дисциплины; 

 уголовная ответственность за отдельные виды преступлений (убийство, 

умышленное причинение тяжкого и средней тяжести вреда здоровью, 

изнасилование, кража, грабеж, разбой, вымогательство, неправомерное 

завладение транспортным средством, заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма, вандализм, приведение в  негодность транспортных средств или 

путей сообщения и др.). 

С 15 лет добавляются права: 

 работать не более 24 часов в неделю на льготных условиях, 

предусмотренных трудовым законодательством РФ. 

  

С 16 лет добавляются права: 



 вступать в брак при наличии уважительных причин с разрешения органа 

местного самоуправления (в некоторых субъектах Федерации законом могут 

быть установлены порядок и условия вступления в  брак с учетом особых 

обстоятельств до 16 лет); 

 работать не более 36 часов в неделю на льготных условиях, 

предусмотренных трудовым законодательством РФ; 

 быть членом кооператива; 

 управлять мопедом при движении по дорогам, учиться вождению 

автомобиля; 

 быть признанным полностью дееспособным (получить все права 18-летнего) 

по решению органа опеки и попечительства (с согласия родителей) или суда 

(в случае работы по трудовому договору или занятия предпринимательской 

деятельностью с согласия родителей); 

ответственность: 

 за административные правонарушения в порядке, установленном 

законодательством РФ; 

 за совершение всех видов преступлений. 

  

С 17  лет добавляется обязанность: 

 встать на воинский учет (пройти комиссию  и получить приписное 

свидетельство). 

  

  

В 18 лет человек становится полностью дееспособным, т.е. может иметь и 

приобретать своими действиями все права и обязанности, а также нести за 

свои действия полную ответственность.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


